
 

  

 

Programma operatore 1 livello 

 

Formare operatori in grado di insegnare le basi della disciplina del  “Stand Up Paddle con il cane “ 
trasmettendo conoscenza, competenze, divertimento e passione, avente come fulcro del percorso il 
benessere animale e la sicurezza.  

REQUISITI:  

 Età 18 anni compiuti  
 essere in possesso della qualifica di educatore cinofilo riconosciuto CONI o addestratore 

ENCI 
 non avere pendenze penali  
 essere in possesso della tessera ACSI per l’anno in corso 
 Saper nuotare ed essere in buona condizione fisica (certificato medico in corso di validità). 

Cani 

 Età del cane minimo 12 mesi 
 essere in buona salute, non avere problemi alla manipolazione ed essere al proprio agio con 

l’acqua 

Frequenza obbligatoria  

E’ obbligatorio partecipare con un cane e non sarà possibile affrontare il percorso di formazione 

come uditore. 

Percorso di formazione 

La formazione sarà suddivisa tra lezioni on line e lezioni in presenza. Le lezioni on line saranno 

preparatorie per i weekend live ed esercizi da consolidare e portare avanti del weekend in presenza 

precedente. Durante i webinar si discuterà della teoria e del lavoro di training necessario per 

preparare il binomio a questa disciplina sportiva. Si analizzeranno i video dei lavori fatti dai binomi 

e delle tecniche di training. Il corso potrà subire delle modifiche o un diverso svolgimento qualora il 

responsabile lo riterrà necessario. 

Alla fine del percorso di formazione ci sarà un esame teorico e pratico. 



 

Informazioni dettagliate riguardo le date, gli orari e il programma saranno rese disponibili presso il 

centro cinofilo ospitante. 

Programma di formazione: 

conducente 

 Storia del sup e discipline praticate (sup tour, wave, race, river, etc) 
 Conoscenza della pagaiata, postura e posizione sul sup 
 Conoscenza delle tecniche di base del sup (remata da sdraiati, in ginocchio ed in piedi/ -

pagaiare in avanti, virare, frenare / salita e discesa dalla tavola in acqua) 
 Conoscenza e gestione dell'attrezzatura (tavola sup, pagaia, leash, pinna, life jacket, restube, 

etc); 
 Dotazioni di sicurezza obbligatorie 
 Conoscenza e valutazione dello spot e condizioni meteo marine (vento, onde, pericoli in 

acqua) 
 Esercizi di base ed avanzati con la tavola 
 Come sviluppare gli allenamenti ed approccio alla pratica avanzata del sup 

Cani 

 Motivazione e apprendimento 
 Rinforzi 
 Metodologia di lavoro (segnali verbali/gestuali-gioco/premi) 
 I fondamentali 
 Zone di ricompensa  
 Posizione e movimenti sul sup 
 L’approccio al tavolo 
 Vestizione del cane, gestione del guinzaglio 
 Esercizi di propriocezione del cane 
 Tricks riscaldamento 
 Attrezzatura per il cane 
 Approccio all’acqua 
 Gestione in sicurezza del cane 
 Esercizi propedeutici alle attività in acqua 
 Sviluppo di un percorso di allenamento 
 Parte veterinario: salute del cane  
 Approccio all’acqua in piscina  

Percorso formazione durata:  

6 ore teoria via webinar  

30 ore di praƟca ed esame finale diviso in 3 weekend in presenza  

Al superamento di tuƩe le fasi d’esame viene rilasciato un aƩestato di qualifica tecnica di Operatore 1 livello 
di DOG SUP ACSI  

Programma in continuo aggiornamento   


